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16. SANTIYELERDE ALINACAK ONLEMLER

Her santiye calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi

nedenlerle farkli 6zellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda santiyelerde alinacak

onlemlerin amacl, vaka gérulmesinin 6nlenmesi, ancak vaka gorulurse de salgin

gelismesinin dnlenmesidir. Onemle géz dniinde bulundurulmasi gereken bir konu

da calisanlar arasinda halen COVID-19 saptanmamis olsa bile temas nedeniyle

bulasmis ve belirti gdstermeyenler olabilecegidir.

16.1. Salgin ile ilgili Onlemler Alinirken Géz Oniinde Bulundurulmasi
Gereken Temel Noktalar

>

bod

>

>>

bod

>

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden kisiye bulasma
seklindedir. Bu bulasma virGsu tasiyan kisinin  konusurken, hapsirip

Oksururken agiz ya da burnundan ¢ikan damlaciklar yolu ile olur.

Oksurik ya da hapsirik ile kirlenen ylzeylerle temas eden ellerin agiza,
buruna ya da gézlere degmesi ile de bulasma mumkun olabilmektedir.

Ana bulasma yolu olan damlacikla bulasmaya karsi alinacak énlemler
esastir.

Virusun bulastigl kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve
bu kisiler hastaligin bulasmasinda cok énemli bir rol oynar.

Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin virust tasityan kisi kisa surede
baskalarina da bulastirabilir.

Hastalik yUksek tansiyonu, seker hastaligl, kalp ve kronik akciger hastaligi

olanlarla 65 yas ve Uzerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

16.2. Onlemlerde G6z Oniine Alinacak Temel Prensipler

bod

>

>>

bod

Kisisel temizlik ve cevre temizligine dikkat edilip siki bir sekilde uyulmalidir.

Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gdsteren kisiler saptanmali ve izole
edilmelidir.

Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temaslilar
COVID-19 rehberine gore yonetilmelidir.

Ates, oksuruk veya solunum sikintisi olan calisan saptandiginda is yeri
saglik birimi ve il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmelidir.
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16.3. Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

16.3.1. i§ Yerinde COVID-19 Salgini Kontrolii Amaciyla Sorumlu Bir Gérevlinin
Belirlenmesi

Bu kisi ‘is Sagugr ve Guvenligi Kurulu" tarafindan belirlenen tercinen hekim

veya saglik personeli olmalidir. Bu kosulun saglanamadigr durumlarda isveren

veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir calisan, COVID-19 hastaligi konusunda

bilgilendirilmeli ve gérevlendirilmelidir.

Baslica gorevleri:

>

>

>

>>

>

>

s yerinde alinacak cevre temizlik ve dezenfeksiyon énlemlerini takip etmek,

Zorunlu haller disinda santiyelerde goérevli olmayan kisilerin calisma

alanlarina alinmasini engellemek,

ls yerinde personelin siklikla kullandigi gérinebilir yerlere Saglik
Bakanliginca yayinlanan COVID-19'dan korunmaya yénelik posterlerin

asilmasini ve calisanlara brosurlerin dagitilmasini saglamak,

-Gunluk ates, oksuruk ve solunum sikintisi olanlarl belirlemek icin
calisanlarin takibini yapmalk,

Ates, oksuruk ve solunum sikintisi gelisen calisanlarin kendisine haber
vermesini saglayacak yontemi (telefon, telsiz, dnceden belirlenmis bir
noktaya muracaat vb.) belirlemek,

COVID-19 vakasl suphesi olustugunda is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik
mudurltgu ile temasa gecmek.

16.3.2. Is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 Bulasmasini Engellemek icin
Onlemlerin Alinmasi

bod

Servis araclarinin kullaniminda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

» Servis araclarinin 6zellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak Uzere

temizlik ve hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,
» Servis olarak kullanilan araclarin girislerine el antiseptigi konulmasi,

» Servisaraclarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe g6z 6nune alinarak

planlanmasi,

» Servislerle transferi yapilan calisanlarin servislerde yan koltuk bos
kalacak ve arka arkaya gelinmeyecek sekilde capraz duzende
oturtulmasinin saglanmasi

» Yurtici seyahatten dénen calisanlarin saglik kontrolinden gecirilmeden
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>

>

isbasi yapmalarinin engellenmesi

Is yerine giris ve cikislar

>

>>

>>

>

>>

Kullanilacak hijyen malzemelerininkonulmasinayonelik duzenlemelerin
yapilmasi,

Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gegici

sureyle kullanilmamasi, mumkunse temassiz sistemlerin kullanilmasi,

Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin

korunmasi, yigilmanin énlenmesi,
Calisanlarin is yerine girislerinde temassiz ates dlcer ile ateslerinin
olculmesi,

Ates, oksuruk, nefes darligr ve benzeri sikayeti olan calisan tespit
edildiginde diger calisanlarla temasini engelleyerek is yeri saglik birimi
ve il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmesi.

Calisma ortami

>

>>

>

>>

>>

>>

>>

COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum

planlarinin guncellenmesi,

Sosyal mesafe kurali gozetilerek calisma yontem ve dlzenlerinin
yeniden gozden gecirilmesi ve bu kurala uygun duzenlemelerin

yapilmasi,

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma
sureleri icinde calisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin sosyal mesafeyi
koruyacak sekilde planlanmasi ve takip edilmesi,

Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin asgari oranda
tutulmasi ve calisanlar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi icin
planlama yapilmasi, mumkun olmasi halinde déntsumlu ya da uzaktan
calisma gibi yontemlerin tercih edilmesi,

Calisma ortaminin uygun ve yeterli dlzeyde havalandirilmasinin
saglanmasi ve gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet
ve lavabolarin temizliginin gunde en az iki kez sulandirilmis ¢camasir

suyu veya urun tarifine gore klor tableti” ile yapilmasi

Ekranli araclar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon,
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>>

>>

>

>>

>>

>

>>

>>

>>

>>

>

>>

mikrofon vb.) dahil olmak Uzere kullanilan tum ekipmanin ve calisma
ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla %70 alkoliceren

solusyonla silinerek temizlenmesi,

Calisanlarin ortak kullanilan ekipmanlarin kullanim édncesi temizlenmesi

konusunda bilgilendirilmesi ve 6zendirilmesi,

Asansorlerin mumkun oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde kisi
sayisinin sosyal mesafe kuralina uygun olarak sinirlandirilmasi, iceride
durus pozisyonunun yUz yuze olmamasinin saglanmasi,

Calisma ortaminda vyeterli sayida elle temas edilmesine gerek
duyulmayan ¢ép kutularinin bulundurulmasi,

Calisan sayisina goére vyeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin

saglanmasi,

Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin
bulundurulmasl, bu alanlarin kullanilmasindan énce ve sonra kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi ve buralarin siklikla
sulandinlmis ¢camasir suyu veya urun tarifine gére klor tableti” ile

temizlenmesi,
Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi,

Temizlik sonrasinda maske ve eldivenin cikartilip is yerindeki ¢épe
atilmasi ve el hijyeni saglanmasi. Yikanabilir bez maske kullanildiysa
yenisiyle degistirilmesi. Ellerin en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmasi, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi

ile ovalanmasi,

Ates, dksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan calisan tespit
edildiginde is yeri saglik birimi ve il/ilce saglk mudurligu ile temasa
gecilmesi,

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin  kisisel

hijyenlerine ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen
gosterilmesi,

Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

Yasal yukumlulukler nedeniyle ertelenmesi mumkun olmayan
toplanti ve egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle
gerceklestirilmesi.

Ofis, Toplanti Odasi vb. Her Turlt Kapali Alan
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bod

>>

>

>

>>

Ofis girisinde el antiseptigi bulundurulmasi ve iceri giren herkesin
antiseptigi kullanmasi,

Ofis alanlarinda maske kullanilmasi

Calisma ve bekleme alanlarinin sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmesi

Ofis icinde bulunan kisi sayisinin mimkun oldugunca dusuk tutulmasi.

Klimalarin disaridan %100 temiz hava alacak modda calistirilmasi, fan
hizinin dusuk tutulmasi. Klimalarin bakim, temizlik ve filtre degisikliginin

zamaninda yapilmasi

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlari

>>

>>

>

>>

>

>>

>>

>>

>>

>>

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi

konulmasi,

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen
kurallarinin géz énunde bulundurulmasi,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5 metrede
olacak sekilde (tercihen 2 metre) duzenleme yapilmasi,

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmasi,

cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmesi,

Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda calisanlar
arasinda en az 1 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini
paylasmalarinin  engellenmesi, mumkunse calisanlara kumanya

verilmesi,

Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin
saglanmasi ve el yilkama alanlarinin artirilmasi,

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi
kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemelerin
yapilmasi,

Baharat, kdrdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemelerin
tek kullanimlik olacak sekilde sunulmasi,

Yemek ve iceceklerin mumkuinse kumanya seklinde dagitilmasi,

Yemekhane goérevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve
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>

>

>>

>>

uygun kisisel koruyucu ekipman (tibbi maske, bone, eldiven) kullanmasi,

Yemekhanevedinlenmealanlarininyeterlive dlzenlihavalandirilmasinin

ve gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet
ve lavabolarin temizligi gunde en az iki kez yapilmasi.

Yatakhaneler

>>

>

>>

>>

>

>>

>

Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin géz 6énunde
bulundurulmasi,

Yatakhanelerdeyatakyadaranzalarin1,5-2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmesi,

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayak ucu seklinde
konumlandirilmasi, ranzada alt ve UGst yatislarda bir bas bir ayak ucu
seklinde diuizenlenmesi,

Yatakhanelerin yeterli ve duzenli sekilde havalandirilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasli) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet

ve lavabolarin temizligi gunde en az iki kez yapilmasi,

Calisan sayisina goére yeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin
saglanmasi.

Soyunma Giyinme Alanlari

>>

>

>>

>>

>>

Tum soyunma-giyinme alanlarinin gunltk olarak dezenfekte edilmesi.
Dezenfeksiyon, elle ve vucutla temas eden yuzeylerin dezenfeksiyon
arunu ile iyice silinmesi ile yapiltmalidir.

Her soyunma-giyinme alaninda T.C. Saglik Bakanliginin tavsiye ettigi el
antiseptiginin bulundurulmasi,

Calisanlarin soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmesi ve

maskenin cikarilmamasi,
Soyunma alanlarinda kalma suresinin sinirlandiritmasi,

Soyunma alanlarn giris-cikislarinda sosyal mesafenin korunmasi icin
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>

>>

>

>

onlemler alinmasi,

Soyunma odalarina gidis ve gelislerin  yogunlugunu azaltmak
icin kademeli olarak yapilmasinin saglanmasi. Soyunma alaninin
buyuklugune goére sosyal mesafe korunacak sekilde kisi sayisinin

belirlenmesi,
Soyunma odalarinda kesinlikle bir sey yenilip, icilmemesi,

Ayakkabilarin dolap ustlerine konulmamasi,

Tuvalet, Lavabo ve Duslar

>

>>

>>

>

>>

>

Pisuvarlarda sosyal mesafeyi korumak icin bir dolu, bir bos olacak
sekilde bazilarinin kullanima kapatilmasi,

Tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlunun her zaman
bulundurulmasi,

Soyunma odalari, tuvalet ve duslarda bulunan kapi tutamaklari, musluk,
tirabzan ve elle temas edilen yUzeyler ile tuvaletlerin her zamankinden
daha sik ve ayrintili olarak temizlenmesi. Giris kapilarinin kollarinin
dezenfektan ile ¢ok sik silinmesi. MUmkunse kapilarin el degmeden
acilip kapanabilecek sekilde duzenlenmesi,

Yan yana olan lavabolar icin sosyal mesafeyi korumak ve temasi
onlemek icin bir dolu, bir bos olacak sekilde bazilarinin kullanima
kapatilmasi veya separator yaptirilmasi,

Tuvaletlerde el kurutma makinalarinin kullaniminin iptal edilmesi. Ortak

havlu vb. kullanitlmamasi,

Lavabolara bilgilendirme afisi asilmasi,

16.3.3. is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 ile Uyumlu Sikayetleri (Ates,
Okslriik veya Solunum Sikintisi) Olan Kisiler Olmasi Durumunda Alinacak

Onlemler

>

>>

bod

Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saglik

birimine basvurmalarinin saglanmasi,

Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saglik

BakanligiCOVID-19 rehberine gére yonetilmesive bustreicinde temaslilarin

diger calisanlarla temas etmemelerinin saglanmasi,

COVID-19 tanisi konulan calisanin kullandigl yatakhanenin 24 saat streyle

bos tutulmasi ve havalandirilmasinin saglanmasi, sonrasinda detayli bir

sekilde su ve deterjanla temizlenmesi,
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bod

COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigrodanin temizligi esnasinda eldiven ve
tibbi maske kullanilmasi, solunum yolu sekresyonlari veya vucut ¢ikartilari
ile kontamine olmasi mumkun olan tum yUzeylerin sulandirilmis camasir

suyu veya urun tarifine gore klor tableti” ile temizlenmesi.

" Camasir suyu ya da Rlor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmasi:

bod

>

1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu 5 litre suya yarnm RUcUR cay
bardagir sodyum hipokRlorit iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) eklenerek hazirlanir.

Temizlirte Rlor tableti Rullanilacaksa urtin etiketindeki énerilere uyulur.



